
彰化縣立大村國民中學 111 年單車暨體驗教育冬令營計畫 

壹、依據：一、教育部國民及學前教育署補助實施戶外教學與海洋教育要點。 

          二、本校 110年體育發展委員會會議通過。    

  

貳、辦理單位：  

主辦單位：彰化縣政府  

承辦單位：彰化縣大村國民中學 

協辦單位：正新橡膠股份有限公司、美利達工業股份有限公司、伊諾華國際股 

          份公司  

指導單位：彰化縣體育總會自由車委員會、社團法人臺灣!騎車教育協會 

叁、緣起與目標 

一、緣起 

 臺灣素有自行車製造王國之稱，彰化縣亦屬製造重鎮之一，自行車相關產業

如：美麗達、明係集團、建大輪胎、正新輪胎、華豐輪胎…等大廠皆設立在彰

化縣大村鄉。大村國中在如此得天獨厚的環境中，非常適合發展自行車教育課

程。彰化縣擁有八卦山登山自行車路網系統、田尾公路花園自行車路網系統、

二水鄉觀光自行車路網系統、長青自行車道、東螺巡寶自行車道、洋子厝溪自

行車道、高鐵綠園自行車廊道等，擁有豐富人文景觀。  

希望透過社群運作，研發自行車結合部定課程，以學校周邊景點為主課程，由

學校出發，從認識家鄉開始，循序漸進的認識彰化，加深對自己家鄉的認同

感。 

二、目標 

     自行車教育除協助學生認識單車的基本知識外，還必須熟悉單車的操控、

道路安全的學習與騎車禮儀，以及了解自行車賽事。藉由此次課程鼓勵孩子走

出戶外、遠離 3C電玩的誘惑，養成運動習慣，更期望能啟發學生在自行車運動

中的天分，成為培育國家選手的搖籃。 

肆、實施日期與對象 

日    期：111年1月26日至111年1月28日(星期三、四、五) 

對    象：國小五、六年級 

報名日期：111年1月12日至111年1月20日(星期四) 

報名地點：大村國中體育組(大村鄉中山路2段240號)04-8521231-214 

報名費用：300元(含保險、午餐、教材、專業教練、講師費、紀念品) 

自備器材：腳踏自行車一輛 

 

 

 



單車教育自主學習課程實施計畫~ 

一、單車教育自主學習課程之課程設計： 

(一)課前討論：藉由問題引導方式，互動討論，導引進行流程如下： 

1.我知道自己住在哪個縣市區域嗎? 

2.與自己居住地相臨的縣市區域有哪些？ 

3.如果要進行道路騎單車，需要準備什麼?要注意哪些安全事項? 

4.考量進行單車活動所需要準備事項和應注意的安全規則? 

  (二)課中學習：課程架構與內容如下 

 

課程主題 課程內容 

基本知識 

 部位名稱 

 基本保養與維修（落鏈、破胎） 

操控技巧 

 自我保護 

 突發狀況應變 

法規與禮儀 

 交通法規的遵守 

 騎乘禮儀的學習 

關於競賽 

 國內外賽事 

 比賽規則 

   

(三)課後反思： 

依學生的學習過程及觀察角度，拍照記錄，蒐集、整理、製作成果並發

表，並將此成果作為之後更深入學習時的比較。 
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二、教學評量方式：  

   (一)活動中實施動態評量。 

   (二)活動後進行檔案及紙筆評量。 

   (三)課程回饋單調查與統計。 

   (四)學習課程執行成效質與量分析。 

伍、安全風險管理機制 

 

一、活動前的風險評估和安全整備：行前檢整作業及單車騎乘安全說明 

參與活動的師生都能了解最新氣象預報和場域安全狀況，以整備適合該

活動的裝備；並應強調相關的單車活動安全規範，辨識交通號誌、了解

交通法規,行動時需配合團體前進的步調，以及發生緊急狀況時的應變

方式，提醒學生以適當及正確騎乘行為來避免潛在的風險。 

 二、活動前進行自主體能訓練 

利用一些簡易的團體互動運動，例如：跳輪胎、空中猜拳、大象走路、

蹲馬步運球、太空漫步…等，富有趣味的互動團體練習，讓活動不枯燥

乏味。 

三、活動進行中的風險預防和安全維護：團隊紀律作業 

加強隊伍的紀律和隊伍管理，導向自主管理的共同學習，確保「每一位

成員」都充分受到照顧，並學會自我保護與自我照顧以降低活動當下不

必要的安全事故。 

四、活動中的緊急應變與安全事件通報 

當發生意外的安全事件時，立即啟動緊急應變機制，迅速辨明影響層

面，中斷課程活動，集合所有人員，採取應為的緊急應變措施，並詳細

記錄整個過程，以期在事後能以此案例探討作為未來防範的意外事故的

借鏡，並有助於釐清相關責任，避免二度傷害。安全事故應變流程如下

圖。 

安全維護

活動前：行前檢整作業

活動前：單車騎乘的安全說明

活動中：團隊紀律作業

活動中：緊急應變與安全事件通報

特殊災害防救與應變措施



 

五、特殊災害防救與應變措施 

若遇到颱風、豪雨（水災）、地震或疫情等可視為「天災」的緊急事

故，立即終止活動，避免二次傷害，儘速循相關的安全防護與撤退方

式，結束活動，平安回家。 

陸、預期效益 

一、透過學習場域延伸，發揮戶外體驗教育活動功能，增進學生運用家鄉資

源之能力。 

二、經由行程的安排，讓學生學習團體中溝通、協調與合作的能力。 

三、藉由與實際的接觸，加強學生對身邊事物之觀察力，經濟活動與生活經

驗。 

四、透過體驗學習教育讓學生能體認相互支持的重要，培養思考改變意願增

進應變能力、鼓勵正向冒險、定時反思內省、自主引導學習、平衡心理

發展之素。 



柒、上課程安排: 

 

1/26(三)  DAY1 

時間 課程名稱 課程內容 

8:00~9:00 學員報到  

9:00~10:00 環境認識 破冰遊戲 

10:00~11:00 安全防護 安全帽正確戴法、摔車應變及自我保護 

11:00~12:00 認識單車及構造 正確騎乘姿勢 

12:00~13:00 午餐及休息時間 

13:00~14:00 基礎技巧-1 直線平衡與穩定 

14:00~15:00 基礎技巧-2 緊急煞車使用與應變 

15:00~16:00 基礎技巧-3 路上障礙物閃避技巧 

16:00~17:00 基礎技巧-4 配合地形的變速運用 

17:00~ 第一天課程結束 

1/27(四)  DAY2 

8:00~9:00 進階技巧-1 跨越障礙物 

9:00~10:00 進階技巧-2 路面高低差應變 

10:00~11:00 進階技巧-3 非平整路面的重心轉移 

11:00~12:00 進階技巧-4 跟車技巧與煞車安全距離判斷 

12:00~13:00 午餐與休息時間 

13:00~14:00 交通安全 交通規則與騎乘禮儀 

14:00~15:00 賽事介紹 國內外賽事種類 

15:00~16:00 選手之路 訓練的方式 

16:00~17:00 影片欣賞 國內外各種賽事（職業、業餘） 

17:00~ 第二天課程結束 

1/28(五)  DAY3 

8:00~9:00 
外騎準備、注意事項 

9:00~10:00 

10:00~11:00 
道路騎乘 

1.一般騎士的騎乘方式與禮儀             

2.選手的騎車方式與隊形 11:00~12:00 

12:00~13:00 午餐與休息時間 

13:00~14:00 

課程綜合挑戰賽 闖關挑戰 14:00~15:00 

15:00~16:00 

16:00~17:00 分享時間 

17:00 開心賦歸 

   

   



彰化縣立大村國民中學 111 年單車暨體驗教育冬令營計畫報名表 

 

編    號 （由主辦單位填寫） 

（黏貼照片） 

 
姓    名  性別 □男  □女 

身分證字號  

現在就讀學校 

及班級 
__________國小  _____年  ____班 身高  

出生年月日 中華民國      年      月      日 體重  

住    址  

家長或監護人 

姓    名  

聯絡電話 

公： 

手機： 

自備腳踏車   □是    □否 

學生簽名：____________________ 

（原子筆簽全名或蓋章） 

家長簽章：____________________ 

（原子筆簽全名或蓋章） 

 



彰化縣立大村國民中學 111 年單車暨體驗教育冬令營參加者切結書 

本人       志願報名參加彰化縣立大村國民中學 111 年單車暨
體驗教育冬令營，願與大會合作服從教練人員指揮，遵守大會相關規
定，以避免發生危險，並保證身心健康無慮，若因個人身體等因素而
發生任何意外，立切結書人願負全責，與大會無關。 

 

※備註：檢活動切結說明 

１、特殊病歷或需協助事項（如學員皮膚易過敏或有蠶豆症者，自
備適合的防曬乳及防蚊用品，若無任何特殊疾病請填無」）。 

 
２、該學員法定代理人保證身體健康狀況均正常，並無個人特殊體

質特殊及心血管…等疾病，且經慎重考量後，自願參加單車冬令
營，活動前已確實了解活動必須遵守、注意之各事項，參加活動
期間，若因個人疏失導致發生危險，本人願自行承擔所有責任；
如有意外事故，本人也願意按照保險公司規定，辦理申請手續接
受保險理賠，恐口無憑特立此書以茲證明。 

 
※有其他上述未提及需要大會協助及注意事項參加運動的理由嗎？ 

□是    □否 

    理由：                                            

 

參加者（原子筆簽名或蓋章）：_____________ 

家  屬（原子筆簽名或蓋章）：_____________（家長或法定監護人） 

中華民國 111 年    月    日 


